
                                  

 

Semestre: Enero - junio 2026 
 
 

PORTAFOLIO EXTRAORDINARIO  
(4ª, 5ª y/o 6ª oportunidad) 

 

UA: Elección vocacional 

 

 

Semestre: Tercero 

Oportunidad:  

Estudiante:  

Matrícula:  

Responsable:  Dra. Leticia Cavazos Hernández 

Fecha de entrega:  __________ de 2026. 

 

 

 

General Escobedo, NL, marzo de 2026.  

 

  

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE NUEVO LEÓN 
 

PREPARATORIA 25 “DR. EDUARDO AGUIRRE PEQUEÑO” 

https://www.uanl.mx/


Lee con atención la siguiente información, apóyate en tu libro de texto y sigue las 
instrucciones para entregar el portafolio ordenado y contestado correctamente.  

Recuerda el portafolio tiene valor del 100%. 

ELECCIÓN VOCACIONAL 
4a, 5a y 6a Oportunidad 

 

Elaborar las actividades y evidencias de cada una de las ETAPAS para integrar su PORTAFOLIO, 

así como el Producto Integrador de Aprendizaje (PIA). 

Instrucciones: sigue las indicaciones y criterios establecidos en su libro de texto, así como en 

este documento para desarrollar   cada una de las actividades y evidencias de cada etapa. 

 

PORTAFOLIO DE EVIDENCIAS: Etapas 20% cada una y PIA 20%  
ETAPA ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE y EVIDENCIAS 

 
 

1. Identidad 
presente y futuro 

1. Preguntas (dimensión 1, pág. 14 en tu libro de texto). Transcribe las 
preguntas en tu portafolio y da una respuesta al menos de 1 párrafo. 

2. Escala de autoestima de Rosemberg: responde la escala y entrega la 
copia (pág. 27 en tu libro de texto). Realiza un escrito reflexivo sobre los 
resultados obtenidos, considera los aspectos solicitados en la pág. 41 
(dimensión 3 análisis). Extensión mínima de 1 cuartilla. 

3. Evidencia de aprendizaje 1 Matriz FODA, apóyate con el formato 
sugerido en tu libro de texto página 36.  

 
2. Fortaleciendo 

habilidades 
sociales y 
críticas 

4. Preguntas (dimensión 1, pág. 56 en tu libro de texto). Transcribe las 
preguntas en tu portafolio y da una respuesta al menos de 1 párrafo. 

5. Mapa conceptual de los temas de la etapa 2; Confianza, Resiliencia, 
Comunicación efectiva y Actitud ante los demás (revisa tu libro de texto 
pág. 58-88). 

6. Evidencia de aprendizaje 2 Reporte de un estudio de caso, con 
estructura IDC. Extensión mínima de 2 cuartillas (revisa instrucciones 
pág. 91 en tu libro de texto).  

 
3. Navegando en 
temas sociales y 
éticos 

7. Preguntas (dimensión 1, pág. 105 en tu libro de texto). Transcribe las 
preguntas en tu portafolio y da una respuesta al menos de 1 párrafo. 

8. Evidencia de aprendizaje 3 Texto argumentativo sobre el impacto de 
la ética en la carrera de mi interés. Utiliza la estructura IDC 
(Introducción, Desarrollo y Conclusión). Extensión 2 cuartillas mínimo.  

 
4. Explorar 
las áreas 
de 
oportunid
ad 

9. Preguntas (dimensión 1, pág. 136 en tu libro de texto). Transcribe las 
preguntas en tu portafolio y da una respuesta al menos de 1 párrafo. 

10. Test sobre intereses UANL, toma captura de pantalla y anéxala en el 
portafolio. Incluye una reflexión sobre tus resultados (al menos media 
cuartilla mínimo, de al menos media cuartilla.  
Enlace del test: testdeorientacion.uanl.mx 
Evidencia de aprendizaje 4 Cuadro comparativo sobre tres profesiones 
de mayor interés. Incluye una reflexión mínimo media cuartilla. (revisa 
instrucciones dimensión 4 aplicación pág. 210-211 en libro de texto).  

PIA 11. Ensayo “Mi futuro profesional: Reflexión y planificación” tomando 
como base los resultados de tus test de interés y aptitudes, así como 
la investigación realizada sobre tu carrera profesional de elección. 
Estructura IDC. Revisa instrucciones pág. 221 en libro de texto. 
Extensión 2 cuartillas mínimo. 

 



Requisitos y criterios de entrega de portafolio: 

- Las dimensiones, evidencias de aprendizaje y el producto Integrador serán    realizadas a 
mano, letra legible, a dos tintas (negra y azul), cuidando formato y ortografía. Únicamente 
la escala de autoestima es fotocopia del libro y los resultados del test impreso. 

- El Portafolio será organizado de la siguiente forma: 
1. Portada inicial: logos institucionales, nombre completo, matrícula, unidad de 

aprendizaje, oportunidad, fecha de entrega (puede utilizar la portada de este 
documento). 

2. Portada de cada etapa: n ú m e r o  y  nombre de la etapa, colocar alguna imagen    
relacionada. 

3. Incluir en  c a d a  u n a  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  e l  e n c a b ez a d o  c o n  e l  n o m b re  
d e  l a  actividad o  e v i d e n c i a  de aprendizaje. 

4. Incluir el Producto Integrador de Aprendizaje (PIA) al final de las etapas. 
5. Al final anexa una copia del recibo de pago de la oportunidad. 
6. Entregar el portafolio completo de manera física, ordenado y grapado, dentro de un 

legajo o sobre tamaño carta con datos de identificación en la parte de enfrente: 
nombre completo, matrícula, unidad de aprendizaje y oportunidad presentada. 

 

Fecha de entrega: _________________________ 

Entrega en: Acompañamiento al estudiante (el estudiante firma al entregar el portafolio). 

 

Contacto: Dr. Juan Manuel Sánchez Lozano 

Correo: juan.sanchezlzn@uanl.edu.mx 

 
 


